
ОБЪЕКТЫ СПОРТА 

Для развития физкультуры и спорта школа располагает спортивным залом, 
спортивной площадкой. 

Восполнение двигательной активности учащихся школы происходит, в 

основном, на уроках физической культуры. При различных формах их 

проведения, в зависимости от темы и специфики, учащиеся по-разному 

реализуют суточную потребность в физической нагрузке: 

• На уроках волейбола, баскетбола, других подвижных играх - 27% 

• При занятиях легкой атлетикой - около 40% 

• На уроках лыжной подготовки - 57% 

Все эти формы организации уроков физической культуры имеют место в 

школе. На преподавание предмета «Физическая культура» выделено 3 часа 

в неделю. 

Школьники активно участвуют в спортивной жизни района. Высокий 

уровень спортивнооздоровительной работы обеспечивают 

высококвалифицированные кадры. Достижения успехов в соответствии с 

собственными способностями, позволяет каждому ребенку увидеть в себе 
личность, избавиться от комплексов и сохранить здоровье. 

Творчески организована спортивная работа с учащимися, проводятся 

спортивные соревнования, игры. В школе систематически проводятся Дни 

здоровья - в основном на свежем воздухе, чтобы учащиеся могли отдохнуть, 

расслабиться, сменить обстановку. 

Объекты спорта 

Спортивный зал 

 

  

Спортивная площадка 2 

Обруч 1 

Секундомер  2 

Сетка б/б 2 

Сетка волейбольная  1 

Скакалка 38 

Штуцер 1 

Бита бейсбольная 1 

Мяч б/б 17 

Мяч в/в  20 

Свисток 1 

Иглы для мяча 5 

Лавка 5 

Мяч для большого тенниса 5 



Мяч Гала 1 

Мяч ф/б 5 

Конуса 7 

Мяч 6 

Маты  6 

лыжи 24 

Велотренажѐр  2 

Канат  1 

Палки гимнастические  5 

В школе имеются спортивные площадки для игры в футбол, баскетбол. Имеется 

беговая дорожка для прыжков в длину. 


